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Vormen kosten muziektherapie specifieke zorgkosten? 

Casus 
Belanghebbenden hebben een meervoudig gehandicapt kind met|_67Aur | die in een instelling 
verblijft. Ze volgt een op autisme gerichte muziektherapie op advies van de dokter. Ze gaat hier 1 keer 
per week. De totale kosten bedragen 50 keer € 30,- = € 1.500 

Vraag 

Zijn de kosten van de muziektherapie aftrekbaar als specifieke zorgkosten? 

Antwoord 
Op grond van artikel 6.16 van de Wet IB 2001 wordt onder buitengewone uitgaven onder meer verstaan 

uitgaven wegens ziekte van de belastingplichtige, zijn partner en zijn jonger dan 27-jarige kinderen en tot 

zijn huishouden behorende ernstig gehandicapte personen van 27 jaar of ouder. In artikel 6.17 van de 

Wet IB 2001 wordt aangegeven welke uitgaven als uitgaven wegens ziekte kunnen worden aangemerkt. 
Dit zijn onder andere uitgaven voor genees-, heel-en verloskundige hulp met inbegrip van farmaceutische 

en andere hulpmiddelen en vervoer. 

De uitgaven moeten zijn gedaan in verband met een ziekte. Als daarvan sprake is, is vervolgens van 

belang of de therapie is aan te merken als genees- of heelkundige hulp. Daarbij is het volgende van 

belang. Als de therapie daadwerkelijk door een naar Nederlandse begrippen bevoegde arts wordt 

uitgevoerd, is sprake van geneeskundige hulp. 

In de voorgelegde kwestie gaat het naar mijn mening met name over de vraag of de therapie daadwerkelijk 

wordt uitgevoerd door een arts. Dat lijkt mij niet het geval, maar wellicht is het verstandig om daar nog eens 

goed naar te vragen. Mocht er alleen een muziekdocent betrokken zijn bij de uitvoering van de therapie lijkt mij 
aftrek niet mogelijk. 
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